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CURSO DE SENSIBILIZACION AL 

MODELO SISTÉMICO 2012 – 2013 

 

 

El modelo sistémico focaliza al ser humano como inmerso en las relaciones con 

otros seres humanos. Sin negar la individualidad del sujeto, el modelo sistémico 

enfatiza las relaciones de cada uno de nosotros con los seres que amamos, de los que 

dependemos y que dependen de nosotros, para conseguir una cierta felicidad. Las 

relaciones familiares no se dan en el vacío sino que están contextualizadas en 

relaciones sociales enmarcado todo ello por una cultura. 

La comprensión del ser humano como ser social en esencia, hizo que se 

desarrollaran técnicas de intervención novedosas como la terapia familiar conjunta y 

las intervenciones en red, así como se redefinieron intervenciones individuales y de 

pareja. 

Pero, quizás lo más importante fue colocar a los profesionales también en su 

propio contexto laboral, desarrollando una metodología específica de trabajo en 

equipo y siendo especialmente sensibles a la aplicación diferenciada del modelo en 

contextos laborales significativamente diferentes. 

En respuesta a peticiones recibidas por parte de profesionales deseosos en 

iniciarse en el modelo, y no habiendo sido posible atenderlas desde nuestro modelo de 

formación básica, hemos organizado bloques monográficos con un formato de curso 

de sensibilización, que ofrece la posibilidad de mostrar la aplicación del modelo 

sistémico en diferentes contextos,  y la asistencia a los seminarios extraordinarios 

organizados por nuestra escuela para el curso 2012-13, con un total de 60 horas. 

 

DIRIGIDO 

A profesionales que estén interesados en establecer un primer contacto con el 

modelo sistémico. A diferencia de la formación básica en el modelo sistémico, para 

este curso no se exige que los alumnos estén trabajando. 
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PROGRAMA 

- Muerte, separación y otras pérdidas: la elaboración del duelo(5 horas). María 

Rosell Forés. 

 

- Las posibilidades i/o el fracaso de la relación niño- familia-escuela (5 horas). 

Mar Vergés Grau. 

 

- La intervención psicoterapéutica individual. Los problemas de la autonomía del 

joven adulto y las convocatorias individuales (5 horas). Carlos Lamas Peris. 

 

- Enfermedad y familia: el trabajo con familias con un hijo/a con hándicap (5 

horas). María Rosell Forés. 

 

- Los trastornos de personalidad en adultos. La combinación de intervención con 

la familia y con el  individuo (5 horas). Carlos Lamas Peris. 

 

- La violencia de género. Intervenciones individuales y de pareja (5 horas). Mar 

Vergés Grau. 

 

- Apego desorganizado y perfiles postraumáticos como estrategias adaptativas a 

situaciones de maltrato (5 horas). María Rosell Forés. 

 

- Trauma y reparación. El impacto de eventos altamente estresantes en la vida 

de los humanos (5 horas). Carlos Lamas Peris. 

 

- Las familias multiproblemáticas y las intervenciones en red (5 horas). Mar 

Vergés Grau. 

 

 

 

 

METODOLOGÍA 

La metodología del curso está organizada para el trabajo en grupo pequeño 

(máximo  10). Se utilizaran material de casos, películas o documentos que tanto 
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pueden aportar el docente como el grupo, como hilo conductor para desarrollar los 

temas con la utilización diferentes técnicas (simuladas, esculturas,..).  

Se proporcionará temas de lectura optativos en forma de libros generales para 

los que lo deseen. 

Los seminarios extraordinarios son en grupo grande conjuntamente con el 

resto de los alumnos de la escuela y con profesionales interesados en el tema. El 

formato es de exposición magistral. 

 

CALENDARIO Y HORARIO 

Un viernes mensual de 16hrs a 21 hrs 

19.10.2012                   18.01.13  19.04.13 

09.11.2012    15.02.13  17.05.13 

14.12.2012    15.03.13  07.06.13 

Seminarios: 

 “La pareja: Relación y conflicto” Mar Vergés Grau. (7 horas).  
   23 de noviembre de 2012.   De  9.30 – 13.30 h y  15 – 18 h. 
 

“La pareja violenta” Alfredo Canevaro (8 horas). 

 3 y 4 mayo del 2013.     De 16 – 20  y  9 – 13 h 

 

MATRÍCULA Y PRECIO 

Los profesionales interesados deben enviar su curriculum a ctrft@tinet.org. Serán 

aceptados por orden de inscripción. 

La matrícula del curso es de 400 €.  

 

 

 


